lNocynapcTBeHHOE OIOKETHOE YUPEKICHHUE JOMOTHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus
Jlom nerctBa u woHomecTBa [Ipumopckoro paitona Cankr-IlerepOypra

[TPUHATO

[legaroruyeckuM COBETOM
VAN AN A.B. KpaBuyenko

ITpotokon Ne 5 g S m Li 122-1

oT 26.08.2021 r. 3 5 :

PabGouasi nporpamma

K JIOTIOJTHUTEIBHOM 00111e00pa30BaTelIbHON 00IIepa3BUBAIOIICH TporpaMMe

«Apabeck»

Cpox peanu3aiuu mporpammsl: 3 roza
Bospacr nereii: 11-12 net

I'on peanusanuu nporpaMmsl: 2-i
I'pymma Ne 2

PazpaboTuuk:

VYcauea Haranus Jleonnnosna

e/1aror JOMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHMs
BbICIIIEN KBaJM(UKAIIMOHHONW KaTeropuu

2021 — 2022 yueOHBIii TOA



3agaun

Bocnumamenvnuie 3a0auu:

- BOCIIUTATh MOTPEOHOCTH K CAMOBBIPAYKEHHIO;

- BOCIMTATh JUCHUILUIMHUPOBAHHOCTD, LIEJIEYCTPEMIIEHHOCTD, CHIY BOJIH;

- BOCIIUTaTh KOMMYHUKA0EIbHOCTh, NHUIIMATUBHOCTH;

- BOCIIUTATh YyBCTBO JMYHON OTBETCTBEHHOCTH, CIIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIIO;

- BOCIMTATh aKKypaTHOCTh U KPEATUBHOCTH B BBIIIOJIHEHUU TBOPUYECKUX 3a/1aHUI;

- BOCIIMTATh UHTEPEC K MY3bIKE, IBUKEHUIO 10 MY3bIKY;

- BOCTIMTATh YCTOMYMBBIN MHTEPEC K 3aHATUSM XOpeorpaduei;

- BOCIIUTATh OOLIYIO KyJIbTYPY JIMYHOCTH.

Paszsusarowue 3a0auu:

- pa3BUTh MOTHUBALIMIO K TIO3HAHUIO U TBOPUYECTBY;

- Pa3BUTH TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, (PU3NUYECKHE JaHHBIC, IBUTATEIbHbIC (DYHKIINH;

- Pa3BUTH NIaMATh, BHUMaHKUE, BOOOpaKEHUE,;

- Pa3BUTh MY3bIKAJIBHOCTh U 00Pa3HOCTh JIBUKEHUM;

- pa3BUTh  MY3BIKAJIBHBIA  CIyX, Au(QepeHnupOoBaHHOE BOCHPUATHE  PaA3HBIX
PUTMHUYECKUX PUCYHKOB MY3BIKH;

- Pa3BUThH IUTACTUYECKYIO U YMOLMOHAIBHYIO SKCIIPECCUBHOCTh JIBUKEHUH;

- Pa3BUTh HHTEPEC K KJIIACCUYECKOMY TaHILY.

Oodyuaruue 3a0auu

- chopMHpOBaTh 3HAHUSA, YMEHUS U HABBIKM MCIIOJIHEHUS TaHLIEBAIbHBIX JBH)KEHUM,
3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOr0 TaHIIa;

- chopMHpOBaTh KOMIUIEKC 0a30BbIX 3HAaHUM, YMEHUH M HABBIKOB HCIIOJHEHHS
9K3epcuca KIacCHYECKOro TaHLIA;

- chopMHPOBATh MY3bIKATbHO-PUTMUYECKHE HABBIKH, KOOPJAWHAIIMIO JIBUKEHUH;

- chopMHpOBATH HABBIKU aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA, BEIPA3UTENbHOCTh JIBUKEHUH;

- chopmMHpoBaTh XopeorpapuuecKkoe MbBIIIICHHE Ha OCHOBE JIEKCUKU KJIACCHUYECKOTO
TaHIIA.

IInanupyemsie pe3yJbTaThl Y4€0HOIO roia

JIuunocmmuuie pezynomamot.

B utore ocBoeHust mporpaMmbl 00y4aronuiicst mpuoOpeTer:

- MOTHBAIIMIO K TBOPYECKON JEATEIBHOCTH;

- CHOCOOHOCTh K OObEKTUBHOMN OLIEHKE CBOETO TPY/a;

- YMEHHE KOHTPOJIMPOBATh CBOU MOCTYIKH, IEUCTBUS;

- CHOCOOHOCTh MEPEHOCHUTD U BBIJCP)KUBATH HATPY3KHU, IPEOI0IEBATh TPYIHOCTH;

- CHOCOOHOCTh MOOYXXIaTh ce0sl K MPaKTHYECKUM JIeHCTBUAM;

- OCO3HAaHHOCTb B OCBOEHHMH ITPOTPAMMBI;

- OCMBICJIEHHOCTb IPABUJI IOBEACHMSI, COLIUAIBHBIX HOPM.

Memanpeomemnuvle pe3yiomamot.

B uTore ocBoeHust nporpamMmsl y o0y4aromerocsi copMupyercs:

- a/IeKBaTHOCTb BOCIIPUATHUS MH(DOpMAIUH;

- YMEHHME MIPENOCTABIIATH 3HAHUS [IEPE] ayIUTOPUEH;

- YMEHHE aHAIU3UPOBATh CBOM JEHCTBUS;

- YMEHHE aKKypaTHO U CBOEBPEMEHHO BBIIIOJIHATH TBOPYECKUE 3a1aHNUS;



- YMEHHE CAMOCTOSITENBHO ONPEAEIATh YTh JOCTH)KEHHUS LIETIEH;

- YMEHHE COOTHOCUTH CBOM JIEUCTBHUS C IUIAHUPYEMBIMH PE3YJIbTaTaMU;

- YMEHHME KOPPEKTHUPOBAaTh CBOM JIEWCTBUSA B COOTBETCTBUM C M3MEHSIOLIEHCS
CUTYyalMeH;

- YMEHHUE OpPraHU30BHIBATh yUeOHOE COTPYAHUYECTBO U COBMECTHYIO JCSITEIbHOCTD;

- CHOCOOHOCTH 3aHSATh ONPEIEICHHYIO MO3UINIO B KOH(PIUKTHOW CUTYaIUH;

- yMeHue popMyIupoBaTh, ApryMEHTUPOBATh U OTCTAUBATH CBOE MHEHHUE.

Ilpeomemmnuie pesynomamot.

B utore ocBoeHus nporpaMmsl y 00ydaromuxcst OyayT:

- chopMHUpOBaHbI 3HAHUS, YMEHHUS U HaBBIKMA UCIIOJIHEHUS TAHICBAJIbHBIX TBH)KCHUM,
3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOT0 TaHLA;

- cOpMHpPOBaH KOMILJIEKC 0a30BBIX 3HAHHWHA, YMEHHM M HABBIKOB HCIIOJHEHHS
9K3epcuca KIacCUYECKOro TaHIla;

- c(OpMUPOBaHbI MY3bIKAJIbHO-PUTMHUECKHUE HABBIKU, KOOPAWHALUS ABHXKEHU;

- c(opMHpPOBaHbI HABBIKK AaKTEPCKOI'0 MacTEpPCTBA, BBIPA3UTEIbHOCTH JIBUKEHUM;

- chopMHpoBaHO Xopeorpaduyeckoe MBIIUICHHE Ha OCHOBE JIGKCUKH KJIACCHYECKOTO
TaHLa;

- IPUOOPETEH ONBIT TBOPYECKOW JEATEIbHOCTU: KpPEATUBHOCTh B BBINOJIHEHUU
MIPaKTUYECKUX 3aJlaHUil Ha 3aHATUSAX M KOHLIEPTHOM IIPAKTHKE, BBICOKAs HCIIOJIHUTENbCKAS
KYJbTYpa.

OcoGeHHOCTH BTOPOIO rojia 00y4eHus

[ToBTOpEHHE M pPAa3BUTHE ABMXKEHUN IPOrpaMMbl IEPBOro roaa (kiacca). YTNpaKHEHUS
M3y4yaroTcs Jep)kKach 3a MalKy OJHOM pykoW. [l BbIpaOOTKH CHJIBI HOT YBEJIMYUBACTCS
KOJIMYECTBEHHOE TTOBTOPEHHUE OJHOPOJIHBIX JIBUKEHHUI B 00Jiee OJBUHYTOM MY3bIKaJIbHOM TEMIIE.
OcHOBHOM 3ajjaueil BTOpoOro roja oOydeHus sBISETCS BbIpAOOTKAa yCTOMYMBOCTH y MaJKU U Ha
cepeluHe 3ajla, JanbHelllee OCBOEHHE MpbDKKOB. /[l Oonee mNpaBUIBHOIO BOCHIPUSATHUS
BBIBOPOTHOCTH PAJl YIPaXKHEHUH NMEpBOHAYalIbHO M3y4aeTcsli B CTOPOHY, 3aT€M BIEped U Hasal.
Oco0oe BHUMaHUE yJeNsieTcs pa3BUTHIO KOOPIMHAIMY IBUKEHUI HOT, PYK, FOJIOBBI.

[Tockonbpky B 3TOM Bo3pacTe GOpMHUPYETCSI CaMOOIIEHKA, Pa3BUBAIOTCS a0CTpaKTHBIE (hOPMBI
MBIIUIEHUS], UJET aKTUBHOE MO3HAHHE MUpPA, ONTUMAIBHBIM B paboTe ¢ 00y4YaroUUMUCS SIBISIETCS

HCIIOJIb30BAHHUEC MMPUCMOB IIOKAa3a, CpPpaBHCHHA U aHAJIn3a.



Kane}mapno-TeMaanecxoe NJIAHUPOBAHHE

No Hara Paznenbl, Tembl Koin-Bo N3 Hux dopma KOHTPOJIS
3aHs | MpoBeneHus | 00pa3oBaTENLHOTO Mpoliecca 4acoB JTUCTAHIIN
TUA OHHO
1 BBonHOE 3aHATHE: HHCTPYKTOXK | 2 YcrHblii onpoc
' 0 TeXHHUKE 0e30MacHOCTH
2. Demi-plié mo I, Il u V mo3uruu | 2 HaOmronenune
3 Demi-plié¢ urelevé mo I, [T u V 2
MO3UIUU
4 Battements tendus no [ mo3unuu | 2
B CTOPOHY, BIEpe]] U Ha3all
Battements tendus ¢ demi-pli¢ 2
5. 1o [ mo3unmu B CTOpOHY, BIIEpE.T
U Ha3aJ
6. Passé par terre. Otion «Ilompka» | 2
Battements tendus mo V|2
7. IIO3ULIMA B CTOpPOHY, BIEpPEN U
Hazaj
Battements tendus ¢ demi-plié | 2
3 no V 1o3UlMM B CTOPOHY,
' BIEPEN M Hasal.  OJTIOX
«ITonbka»
Battements tendus c¢ demi-pli¢ | 2
9. no V 1no3uuMu B CTOPOHY,
BIIEpel U Ha3aj
Battements tendu jetés mo 1|2
10. MO3ULIMM B CTOPOHY, BHEpPEN U
Hazaj. O1iof «[lompka»
Battements tendu jetés ¢ demi- | 2
11. plié mo I mo3unmu B CTOPOHY,
BIIEpE]l U Ha3aj
Battements tendu jetés ¢ demi- | 2
12. plié mo I mo3unmu B CTOPOHY,
BIIEpEI U Ha3a
Battements tendu jetés mo V |2
13. MO3ULIMM B CTOPOHY, BHEpel U
Hazan. Otiof «[lonbka»
Battements tendu jetés c demi- | 2 ®poHTaIBHBIN
14, pli¢ mo V mo3uruu B CTOPOHY, onpoc
BIIEpEI U Ha3a
15. TemaTnyeckoe NOBTOPEHUE 2 2
16. Battements tendus pour le pied | 2




u3 | u V no3unun

Demi-ronds de jambe par terre Habaronenue

17.
en dehors u en dedans
Ronds de jambe par terre en

18.
dehors u en dedans

10. Battements relevé lent na 45° u3
| mo3uuu B CTOpOHY

20 Battements relevé lent na 45° u3
| mo3uuu Briepea 1 Ha3azg

21 Battements tendu jetés piqués B
CTOPOHY. DTI0] «XOPOBOI»

2 Battements tendu jetés piqués
BIIEpE U HaA3a/Jl
Battements tendu jetés co

23. CruOoOM IMoJbeMa CTOIIbI B
CTOPOHY. DTI0J «XOPOBOI»
Battements tendu jetés co Omnpoc MabIMu

24. CruOOM IMMObEMa CTOIIBI BIIEPE] rpymaMu
H Haszaj

25. Temarnueckoe MOBTOPEHUE

26. Battements frappés B ctopony

97, Battements frappés Bniepen u
Haszazqg

28 Battements fondu na 45° B
CTOPOHY

29 Battements fondu na 45° B
CTOPOHY, BIIepe] U Ha3ax

30. Battements fondu na 45° Bnepen
Y Hazall. DT «XO0pOBOI»
Battements tendus pour le pied ¢

31. OIlyCKaHueM IATKU Ha ||
no3unuto B demi-plié
Battements tendus pour le pied ¢ Habmronenue

32. OIlyCKaHueM IATKU Ha ||
no3unuto B demi-plié

33. Battements soutenus B ctopony

34, Battements soutenus Bnepen u
Hazaj. DT «X0poBOI»

35. Grand plié ma I, I, V no3unuun

36. Grand plié ua I, 11, V no3unuun

37 Prépartion x ronds de jambe par

terre en dehors u en dedans




38, Grands battements jetésuz lu'V | 2 Habaronenue
MTO3ULIMH B CTOPOHY

39 Grands battements jetés uz lu'V | 2
MO3ULIMU BIEPE] U HA3a]l

40 Rond de jambe en I’air en dehors | 2
u en dedans. Do «XopoBoa»

Al Rond de jambe en I’air en dehors | 2 Y CTHBIH ompoc
u en dedans

42. Tematnueckoe IIOBTOPEHUE 2

43. Battements rétiré 2

m Battements rétiré. Dtion 2
«ITonones»

45, Battements développés na 90°B | 2
CTOPOHY

46, Battements développés na 90° 2
BIIEpE] M Ha3a]

47. Port de bras mepBoe u TpeThe 2

48. Port de bras nepBoe u TpeTbe
[ToynoBopotsl B V no3unuu ¢ | 2

49. MepEMEHOM HOT Ha MOJTyHaIbIlax
¢ okoHuanuem B demi-plié
[MomymoBopoTsr B V mo3umuu ¢ | 2 YcTHBII onpoc

50. MepEMEHON HOT Ha MOJTYyMabIax
C OKOHYAaHHMEM Ha BBITSAHYTBIX
HOTax

51. TemaTtuueckoe MNOBTOPCHHE 2
Port de bras mepsoe, BTOpOE, 2

52. TPEThE Ha CEPEIUHE. DTIO]
«ITonones»

53 Port de bras mepBoe, BTOpOE, 2
TPEThE Ha CEPE/INHE

54, 1, 2, 3 arabesques Hockom B ot | 2

55. 1, 2, 3 arabesques Hockom B ot | 2

56. Temps lié par terre. Otion 2
«ITonones»

57. Temps lié par terre 2

58. Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor | 2

59. Pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor | 2
[ToBOpOTHI Ha MONMTyNaNbIIAX 2

60. BOKpYT ce0si Ha OIHOM MecCTe B

V nosurun




61. Temps levé |, Il u V nosummsax 2 Ha6monenne
62. Changement de pieds 2

63. Pas assamblé B cropony 2

64. Pas assamblé B ctopony 2

65. Pas jeté B ctopony 2

66. Pas jeté B ctopony 2

67. Pas balancé. Otion «Ilomones» | 2

68. Pas balancé 2

69. Pas de basque 2

20 Pas de basque. Dtion 2 ®poHTATBHBIN

«[TonoHes» ompoc
71. TemaTuyeckoe NOBTOPEHHE 2
72. 3aKIIFOYUTEIbHOE 3aHSTHE 2 VYcTHBIH onpoc




Coaep:xanue o0yueHust

B conepxkanun Ttem nporpamMMbl «IK3€pCHUC Yy MATKW» U «DK3EPCUC HA CEPEIMHE» yKa3aHa
OPHUCHTHPOBOYHAA MMOCJICAOBATCIIbHOCTh U3Yy4YaCMOT'0O MaTCpuraJia.

1. Beéoonoe 3anamue

Teopus: 3HaKOMCTBO C IUIaHAMH TBOPYECKOH JEsATEIBHOCTH Ha y4eOHBIM Toj, MpaBuiia
0€30MacCHOTO MOBEICHUS B YUPESIKICHUN (MHCTPYKTaXK IO TEXHUKE 0€30MacHOCTH).

Ipaxmuxa: TlpoBepka GU3MUECKON TOTOBHOCTH O0YJAFOIIUXCS K 3aHATHSIM

2. JK3epcuc y naaxku

Teopus: OOBsICHEHHWE IIENIM JK3epCcHca Yy MalKd, COOOIICHHWE CBEICHUH O TMOJIOKEHUSIX
KOpIlyca, PYyK, TOJIOBBI, JI€pkKach OJHOW PYKOW 3a MAJKy, I[PABUI HUCIOJHECHHUS 3JIEMEHTOB
JBIKCHUH dK3epcuca, moctaHoBka 3aaad. [lonstus en dehors u en dedans. [IpaBuiia ucnoiaHeHus
ynpaxuenuit: demi-plié u relevé mo I, II u V no3unuu, battements tendus mo [ u V mno3umumu,
battements tendus ¢ demi-plié o | u V mo3uiuu, passé par terre, battements tendu jetés mo I u V
no3uiuu, battements tendu jetés ¢ demi-plié mo | u V nosummu, battements tendus pour le pied u3 |
u V nosuimu ¢ onyckanueM matku Ha |l mosunutio, demi-ronds de jambe par terre en dehors u en
dedans, ronds de jambe par terre en dehors u en dedans, battements relevé lent va 45° u3 | mo3uruy,
battements tendu jetés piqués, battements tendu jetés co crumbom mombema crombl, battements
frappés, battements fondu ma 45°, battements tendus pour le pied ¢ onyckanuem nsTku Ha |l
no3unuto B demi-plié, battements soutenus, grand plié ua I, 11, V nosunuu, prépartion k ronds de
jambe par terre en dehors u en dedans, grands battements jetés u3 | u V nosurmu, rond de jambe en
I’air en dehors u en dedans, battements rétiré, battements développés ua 90°, port de bras nepsoe u
TPEThEe, NOJIYIIOBOPOTHI B V MO3MIIMY C IEPEMEHOW HOT Ha MOJIyNaibliaX ¢ OKOHYaHueM B demi-pli¢
W Ha BBITAHYTBIX HOT'ax.

IIpakmuka: 1IpakTH4eCKOE HCIIOIHEHUE YINPAXKHEHUN Yy MaJIKH, JEpXkKachb OJHOM PyKOH 3a
najKy, B CTOPOHY, Briepe, Hasan: demi-plié u relevé mo 1, 11 u V no3unum, battements tendus mo I u
V nosunuu, battements tendus ¢ demi-plié mo | u V mno3unmu, passé par terre, battements tendu
jetés mo I u V nosunuu, battements tendu jetés ¢ demi-plié mo | u V nosunuu, battements tendus
pour le pied u3 | u V mo3uruu ¢ onyckanuem stk Ha |l mosururo, demi-ronds de jambe par terre
en dehors u en dedans, ronds de jambe par terre en dehors u en dedans, battements relevé lent na
45° u3 | mo3uium, battements tendu jetés piqués, battements tendu jetés co criudom moabema CTOIIBI,
battements frappés, battements fondu na 45°, battements tendus pour le pied ¢ onmyckanuem nsTKH
Ha |l mo3ummro B demi-plié, battements soutenus, grand pli¢ ua I, I, V no3unuu, prépartion x ronds
de jambe par terre en dehors u en dedans, grands battements jetés u3 | u V mosuruu, rond de jambe
en I’air en dehors u en dedans, battements rétiré, battements développés ua 90°, port de bras nmepsoe
U TPEThe, MOIYIIOBOPOTHI B V TO3MIIMK ¢ TIEPEMEHOM HOT Ha MOJyMajibllax ¢ OKOHYaHueM B demi-
plié 1 Ha BBITSHYTHIX HOTaX.

3. IK3epcuc na cepedune

Teopus: OOBsICHEHUE TN DK3EPCHca Ha CEPEIUHE, COOOIIEHNE CBEACHUIN O TOJOXKCHUSIX
KOpIyca, pyK, TOJOBBI, PABUJI UCIIOJIHEHHS 3JIEMEHTOB JBHKEHHUH dK3€pCHCa, NOCTAHOBKA 3a/1ad.
[TpaBuna ucnonaHenus ynpaxuenuit: demi-plié u relevé mo 1, 11 u V nosumun, battements tendus o
| u V mosumun, battements tendus ¢ demi-plié mo | u V mos3uium, passé par terre, battements tendu
jetés mo I u V nosunumu, battements tendu jetés ¢ demi-plié mo | u V no3unuu, battements tendus
pour le pied u3 | u V mo3uruu ¢ onmyckanuem ATk Ha |l mosuiuro, demi-ronds de jambe par terre
en dehors u en dedans, ronds de jambe par terre en dehors u en dedans, battements relevé lent na



45° u3 | mo3unuu, battements tendu jetés piqués, battements tendu jetés co cru6om moabema CTOIBI,
battements frappés, battements fondu na 45°, battements tendus pour le pied ¢ onyckanuem nsTKu
Ha |l mo3ummro B demi-plié, battements soutenus, grand pli¢ ua I, I, V no3umuu, prépartion x ronds
de jambe par terre en dehors u en dedans, grands battements jetés u3 | u V nosuiuu, rond de jambe
en I’air en dehors u en dedans, battements rétiré, battements développés na 90°, port de bras
IIEpBOE, BTOPOE M TPETHE, MOJIYNOBOPOTHl B V MO3MLMM C MEPEMEHOM HOI Ha IOJyHaJlbliax ¢
okoH4aHueM B demi-plié u Ha BRITAHYTHIX HOrax, 1, 2, 3 arabesques Hockom B o1, temps lié par
terre, pas de bourrée ¢ mepemenoii Hor.

Ipaxkmuxka: Tlpaktudeckoe ucronHeHue ympaxuenuit: demi-plié u relevé mo I, II u V
no3uiuy, battements tendus no I u V nosunuu, battements tendus ¢ demi-plié o | u V no3urum,
passé par terre, battements tendu jetés mo I u V no3unuu, battements tendu jetés ¢ demi-plié mo | u
V no3unuy, battements tendus pour le pied u3 | u V no3unuu ¢ onyckanuem matku Ha |l mosururo,
demi-ronds de jambe par terre en dehors u en dedans, ronds de jambe par terre en dehors u en
dedans, battements relevé lent na 45° u3 | nosuuu, battements tendu jetés piqués, battements tendu
jetés co crubom moawema crorbl, battements frappés, battements fondu na 45°, battements tendus
pour le pied ¢ onmyckanuem nsatku Ha |l mosunmio B demi-plié, battements soutenus, grand plié Ha I,
Il, V mo3umum, prépartion k ronds de jambe par terre en dehors u en dedans, grands battements jetés
u3 | u V no3unuu, rond de jambe en I’air en dehors u en dedans, battements rétiré, battements
développés na 90°, port de bras mepsoe, BTopoe u TpeThe, MOJYIMOBOPOTHI B V MO3MIMU C
MepEeMEHON HOT Ha MOJyNajbllaXx C OKOHYaHWeM B Odemi-pli€é u Ha BBITSHYTBIX Horax, 1, 2, 3
arabesques mockom B 1o, temps li¢ par terre, pas de bourrée ¢ nepemenoii Hor.

4. Annecpo

IIppDKKM IEpBOHAYAIBHO M3Y4YarOTCs JULOM K manke. Ilociie ycBoeHMs anemMeHTapHOU
MPaBUIbHOCTHU UCIIOJHEHHUS, HU3YUCHUE IIEPEHOCUTCS Ha CEPEUHY.

Teopus: OOBACHEHHE eI pa3ziesa «AJIerpo», MoCTaHOBKa 3aaad. [IpaBuia ucnosHeHUs

ynpaxkuenuit: temps levé |, 1l u V nosunmsax, changement de pieds, pas assamblé B cropony, pas
jeté B ctopony pas balancé, pas de basque.

Ilpaxmuxka: Tlpaktuueckoe ucnoianenue: temps levé I, Il u V mosunumsx, changement de
pieds, pas assamblé B cropony, pas jeté B cropony pas balancé, pas de basque.

5. Hocmanoeouno-penemuuuorma;l U IMIOOHAA 0eaAmelbHOCH b

Teopus. TlocranHoBKa HOMEpPOB, OOBSICHEHUE TTPABUI UCTIOJIHEHUSI OTACIIBHBIX DJIEMEHTOB U
XapakTepa TaHia, KOMOMHAIIHM, STIO/IOB.

Ilpaxkmuxka: TIpakTHyecKoe UCTIOJIHEHUE U OTPA0OTKA KaXKIOTO JIEMEHTA JIBI)KCHUS, padoTa
HaJ Pa3BUTHEM BBIPA3UTEIHHOCTH JIBIXKCHHM, OOPa3HOCTH, AKTEPCKOTO0 MAacTepCTBA: ATIOJbI
«ITonbka». «XopoBoa», «Ilonones»

6. 3akntouumensnoe 3anamue

Teopus: TlpoBepka 3HaHHUI 00yJarOMINXCsI, MPUOOPETEHHBIX 3a yueOHbI ro/. [lonBenenue
WUTOTOB JIOCTMXKCHHI 00yJarOIIIXCS.

Ilpaxmuxa: TlpoBepka yMEHHI W HABBIKOB OOYYaIOIIUXCsI, MPUOOPETEHHBIX 32 Y4eOHBIN

TO/I.



MaTepnanbl K JUCTAHIMOHHBIM 3aHATHAM

HaszBanue | Ha3Banue Kou- DIIeKTPOHHBIE YUeOHBIC MaTePUATbI ®dopma
pasieia TEMbL iz OB MS Word, Power Point, u Buneo, ayano KOHTPOIIA
Ip MaTepuabl
Ox3epcuc | Tema . 2 Buneo «9x3epcuc y -
y MajKu Temamuuec nanku: demi-plié u
Koe relevé, battements
nosmopenu tendus ¢ demi-plié
e battements tendu jetés
¢ demi-plié»
Tema 2 2 Buneo «9x3epcuc y —
Temamuuec nanku: battements
Koe tendus pour le pied,
nosmopenu battements tendu jetés
e piqués, battements
tendu jetés co crubom
MOIbEMa CTOIIBI »
Tema 3 2 Buneo «3x3epcuc y —
Temamuuec nanku: battements
Koe frappés, battements
nosmopenu fondu na 45°,
e battements soutenus»
Tema 4 2 Buneo «3x3epcuc y —
Temamuuec nanku. battements
Koe rétiré, battements
nosmopenu développés na 90°,
e port de bras»
Ox3epcuc | Tema 5 2 Buneo «9x3epcuc y —
Ha Temamuuec MaJKU. Ha CepeIuHE!
cepennHe | Koe port de bras niepsoe,
Annerpo. | noémopenu BTOpOE, TpeThe, 1, 2, 3
e arabesques, temps lié

par terre, pas
assamblé, pas jeté»




