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3agaun
Bocnumamenuwnuie 3a0auu:
- BOCIIUTATh MOTPEOHOCTH K CAMOBBIPAYKEHHIO;
- BOCIIUTATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, IIEJICyCTPEMIIEHHOCTD, CHITY BOJIH;
- BOCIIUTaTh KOMMYHUKA0EIbHOCTh, NHUIIMATUBHOCTH;
BOCIIUTATh YyBCTBO JMYHON OTBETCTBEHHOCTH, CIIOCOOHOCTH K CAMOKOHTPOJIIO;
BOCIIUTATh aKKYPaTHOCTh M KPEATUBHOCTD B BBIITOJHEHUH TBOPUYECKUX 3a/1aHUI;
- BOCIIUTATh UHTEPEC K MY3bIKE, ABIKEHHIO 1101 MY3BIKY;
Paszsusarowue 3a0auu:
- Pa3sBUTH MOTHUBALIMIO K TIO3HAHUIO  TBOPUECTBY;
Pa3BUTh TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, (PM3NYECKHUE JaHHBIC, IBUTATEIbHbIC (DYHKIINH;

- pa3BUTH NaMATh, BHUMaHHUE, BOOOpa)KeHHE;

- Pa3BUTH MY3BIKAJILHOCTh U OOPAa3HOCTH JBM)KECHUIA,

- pa3BUTh  MY3BIKAIBHBIA  CIyX, AU(PQPepeHIHpPOBaHHOE BOCHPHUATHE  Pa3HBIX
PUTMHUYECKHX PUCYHKOB MY3BIKH;

- Pa3BUTH IJIACTUYECKYIO ¥ SMOLIMOHAIBHYIO KCIIPECCUBHOCTD JBIKEHHIA;

- Pa3BUTh HHTEPEC K KJIACCHUECKOMY TaHILy.

Oodyuaruue 3a0auu

- chopMHpOBaTh 3HAHUSA, YMEHUS U HABBIKM MCIIOJIHEHUS TaHLIEBAIbHBIX JBH)KEHUM,
3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOr0 TaHIIa;

- chopMHpOBaTh KOMIUIEKC 0a30BbIX 3HAaHUM, YMEHUH M HABBIKOB HCIIOJIHEHUS
9K3epcHca KIacCU4ecKoro TaHIa;

- chopMHPOBATH MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKHE HABBIKH, KOOPIUHALIUIO JIBM)KEHUI;

- c(hopMHpOBATH HABBIKU aKTEPCKOTO MAaCTEPCTBA, BEIPA3UTENbHOCTh JIBUKEHUH;

- chopmHpoBaTh XopeorpaduuecKkoe MbBIIICHHE Ha OCHOBE JIEKCUKU KJIACCHMUYECKOTO
TaHIIA.

Ilnanupyembie pe3yJbTaThbl Y4eOHOI0 roJa

JIuunocmmuute pe3yiomamat.

B utore ocBoeHMst mporpaMmbl 00yJaronuiicst mpuoOpeTer:

- MOTHUBAIMIO K TBOPYECKOH /1E€ATEIIHOCTH;

- CHOCOOHOCTh K OObEKTUBHOMN OLIEHKE CBOETO TPY/a;

- yYMEHUE KOHTPOJIIMPOBATh CBOM MOCTYIKH, JeHCTBUS;

- CHOCOOHOCTh MEPEHOCUTD U BBIAECP)KUBATh HATPY3KHU, IPEOI0IEBATh TPYIHOCTH;

- CHOCOOHOCTh MOOYXIaTh ce0sl K MPAKTUYECKUM JeHCTBUSAM;

- OCO3HAaHHOCTb B OCBOCHHH IIPOTPAMMBI;

- OCMBICJICHHOCTb MIPABUJI ITOBEICHUS, COLIUATBHBIX HOPM.

Memanpeomemmule pe3ynvmanoi.

B utore ocBoenust nporpamMmsl y o0y4aromerocsi copMupyercs:

- a/IeKBaTHOCTb BOCIIPUATHUS MH(DOpMAIUH;

- yYMEHUE MPe0CTaBIATh 3HAHUS Mepe]l ayAUTOpUeH;

- yYMEHHUE aHaIU3UPOBATh CBOU JCHCTBUS;

- YMEHHUE aKKypaTHO M CBOEBPEMEHHO BBITIOJIHATH TBOPUECKUE 3a/1aHUS;

- YMEHHUE CaMOCTOSITEIBHO ONPEEIATh IMyTh JOCTHXKEHUS LIeJIeH;

- YMEHHUE COOTHOCUTH CBOU JICUCTBUS C TUIAHUPYEMBIMU Pe3yJIbTaTaMH;



- yMEHUE KOpPPEKTHpPOBaTb CBOM JEUCTBUS B COOTBETCTBUM C U3MEHSIOIICHUCS
CUTYyaLlUEH;

- YMEHHUE OpPraHU30BHIBaTh yUeOHOE COTPYAHUYECTBO M COBMECTHYIO JCSITEIbHOCTD;

- CHOCOOHOCTH 3aHSTh ONPEIEICHHYIO MO3UINIO B KOH(MIUKTHOW CUTYaINH;

- yMeHue popMyIupoBaTh, ApryMEHTUPOBATh U OTCTAUBATH CBOE MHEHHUE.

Ilpeomemmnuie pesynomamo.

B utore ocBoeHus nporpamMmsl y 00y4Jaromuxcs OyayT:

- C(l)OpMI/IpOBaHBI 3HAaHUA, YMCHHA W HABBIKHW UCIIOJHCHHA TAHICBAJIbHBIX I[BI/I)KGHI/If/'I,
3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOr0 TaHIIA;

- chopMUPOBaH KOMIUICKC 0a30BBIX 3HAHWN, YMEHUH ¥ HAaBBIKOB WCIIOJTHCHHUS
9K3€pCHca KIaCCUYECKOro TaHIa;

- c(hOpMHUPOBAHBI MY3bIKATbHO-PUTMHYECKHE HABBIKH, KOOPAUHAIUS ABHKCHU;

- c(hOpMHUPOBAHBI HABBIKH aKTEPCKOTO MaCTEPCTBA, BBIPA3UTEIILHOCTH JIBHIKEHUM;

- copMUpPOBaHO XOpeOoTrpahuUecKoe MBIIIJICHUE Ha OCHOBE JIEKCHKH KIIACCHUECKOTO
TaHIIA;

- an06peTeH OIIBIT TBOp‘-IGCKOfI ACATCIIBHOCTH: KPCATUBHOCTH B BbIIIOJHCHHUU
MPAKTUICCKUX 3aIlaHI/Iﬁ Ha 3aHATUAX H KOHIICpTHOfI IMPAKTHUKEC, BbICOKAA MCIIOJIHUTCIIbCKAA
KyJIbTYypa.

Oco0eHHOCTH IePBOr0 roJa 00yueHust

OcHOBHOIi 3amadeil mepBOro rojga OOy4YEeHHWs SBISETCS IMOCTAHOBKAa KOpITyca, HOT, PYK,
TOJIOBBI B 9K3€pCHCE Y MAJKU U Ha CEPeINHE 3ajla, OCBOEHHE MPBDKKOB. [l Ooiee mpaBUIBHOTO
BOCIIPUATHS BBIBOPOTHOCTH PsiJi YIIPAKHEHUN MEPBOHAYAIBHO U3Y4aeTCsl B CTOPOHY, 3aTEM BIIEPE]L
n Hazag. Ocoboe BHUMaHHE YAENAETCS JABUTATENbHONW KOOPAMHALMM, IO3BOJIAIOLIEH TOYHO
BBIIIOJIHATH JIBUXKXCHU .

[TockonpKy B 3TOM BO3pacTe MOAPOCTKU MPOSBISIOT CTPEMIIEHHE K CAMOCTOSTEIbHOCTU U
HE3aBHCUMOCTH, BO3HHKAaeT HHTEpeC K COOCTBEHHOH JMYHOCTH, PE3KO BO3PACTAeT 3HAYCHHE
KOJIJIEKTHBA, OIITUMAJIbHBIM B pa60Te C 06y‘-IaIOHH/IMI/IC$I SABJIICTCA HCIIOJIB30BaHHUEC JIMYHOCTHO-
OPHUCHTHPOBAHHOT'O MMOAXO0JAa, MPUEMOB I10Ka3a, CpaBHCHUA U aHAJIM3a.



Kane}mapno-TeMaanecxoe NJIAHUPOBAHHE

No Hara Paznenbl, Tembl Koin-Bo N3 Hux dopma KOHTPOJIS
3aHs | MPOBEICHHUs | 00pa30BaTEIILHOTO MpoIiecca 4acoB IACTaHIA
THA OHHO
1 BBonHOE 3aHATHE: HHCTPYKTOXK | 2 YcrHblii onpoc
' 10 TEXHUKE 0E30I1aCHOCTH
) [TocTanoBka Koprmyca, 2 Hab6mronenue
' ornpeielieHue OCH
IToaroroBuTenbpHLIE 2
3. YIpaKHEHHS HAIPaBJICHHBIC HA
yIep KaHHE HOT B TTO3UITUAX
4. [Toaroroska k demi-plié 2
5. [Moxroroska k demi-plié 2
6. [MoaroroBka k battements tendus | 2
7. [MoaroroBka k battements tendus | 2
8. TemaTnyeckoe MOBTOPEHUE 2 2
0. [To3umuuy KI1acCU4ecKoro Tagua | 2
10. Demi-plié o I u II no3umuu 2
11. Demi-plié mo V no3unuu 2
12. Relevé o 1 u 11 mo3unmu 2
13. Relevé no V nozunnu 2
14. TemaTnyeckoe MOBTOPEHUE 2 2
15 Battements tendus no I mosurun | 2 Onpoc ManbIMu
' B CTOPOHY rpyIamMu
16 Battements tendus o | mo3unuu | 2
' BIIEPE]L
17 Battements tendus o | mo3unuun | 2
' Hazaj
18 Battements relevé lent na 45° u3 | 2
' | mo3unmu B CTOPOHY
19 Battements relevé lent na 45° u3 | 2
' | mo3umu Briepes
20 Battements relevé lent Ha 45° u3 | 2
' | mo3unmu Hazan
21 Battements tendus jeté mo | 2
' TIO3HI[MU B CTOPOHY
27 Battements tendus jeté mo | 2 Hab6mronenue
' HIO3HIUH BIIEPE]T
93 Battements tendus jeté o | 2 Ha6mronenue

IMO3UIIMHU Ha3azq




IToaroroBurenbHbIE 2
24, yrnpaxkuenus k ronds de jambe
par terre en dehors
[ToaroroBuTeNbHBIE 2
25. ynpakuenus k ronds de jambe
par terre en dedans
Demi-ronds de jambe par terre 2
26.
en dehors
Demi-ronds de jambe par terre 2
27.
en dedans
Ronds de jambe par terre en 2
28.
dehors
Ronds de jambe par terre en 2
29.
dedans
30 [Tonosxxenwue sur le cou-de-pied 2
YCIIOBHOE
31 [MTonoxxenwue sur le cou-de-pied 2
Ha3aj
IloaroroBurenbHLIE 2 VYcTHbIi onpoc
32. ynpaxHeHus k battements fondu
B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI
[loaroroBuTenbHBIC 2
33. ynpakHeHus K battements fondu
BITEpE]T HOCKOM B TTOJT
IloaroroBuTenLHEIE 2
34. ynpaxHeHus Kk battements fondu
Ha3a]] HOCKOM B TIOJI
35, Battements fondu B cropony 2
HOCKOM B TTOJT
36, Battements fondu Briepen u 2
Ha3a]] HOCKOM B TIOJI
37 Battements relevé lent Ha 90° B | 2
CTOpPOHY
38, Battements relevé lent ma 90° 2
BIIEpE]l
39, Battements relevé lent Ha 90° 2
Ha3aj
40. Ronds de jambe en I’air 2
41. Grand battement B cTOpoHY 2
42. Grand battement Briepen 2 Hab6mronenue
43. Grand battement Hazay 2 HaOmronenue
44. Demi-plié mo I u Il mo3unuu va | 2




cepenuHe

45, [To3unmu pyk KJIacCHYECKOTO 2
TaHIa HAa CepeInHe
Port de bras, nepeBox pyk u3 | 2
46. rmo3unud |1 mo3unuro va
cepeauHe
Port de bras, nepeBox pyk u3 Il | 2
47. ro3unyu Ha |l mo3umuro Ha
cepenuHe
Port de bras, nepeBox pykco Il | 2
48. MO3UIUH B MIOATOTOBUTEIHHYIO
MO3UIUIO HAa CEPEIUHE
Port de bras, nepeBoz pyk u3 | 2
49. no3unyy Ha |l mosumuro Ha
cepenuHe
50. | port de bras na cepenune 2
Port de bras, moouepexubIii 2 dpoHTaIbHBIH
NIEPEBOJI PYK W3 OIpoc
51. [IOATOTOBUTEIHLHON ITO3ULIUU
yepes | B Il mo3umuro Ha
cepeauHe
52. TemaTndeckoe MOBTOPEHUE 2
53. Temps sauté iumom K majike 2
54 Pas échappé ua Il mo3urmro 2
JIUIIOM K TIaJIKe
55. Sissonne simple nuiom k manke | 2
Port de bras, nepeBo pyku u3 2
MTOATOTOBUTEIHHOM ITO3HITH
56. yepes | B Il mo3unuto, gepxach
OJHOM PYKOM 3a MaJIKy
57 | port de bras, nepxace oxHO#I 2
PYKOI1 3a NajKy
58 Préparation, nepsxack ogHON 2
PYKOI1 3a NaJKy
59. Temaruueckoe MOBTOpEHUE 2
60. Temps sauté 2
61. Pas échappé na Il mo3wurmro 2
62. Sissonne simple 2 Habmronenue
63. Otron «Jlebeaby» 2 Haomronenue
64. Otron «J1ebeab» 2
65. Otion «Iloabka 2




66. Otron «llonbkay 2
67. Otrox «Pycckuii» 2
68. Oton «Pycckuii» 2
69. Otion Banse» (pas balancé) 2
70. Otiox Bansey (pas balancé) 2
71. Temaruueckoe MOBTOpEHNE 2
72. 3aKIIOYNTENLHOE 3aHITHE 2 YcrHblii onpoc




Coaep:xanue o0yueHust

B conepxkanun Ttem nporpamMMbl «IK3€pCHUC Yy MATKW» U «DK3EPCUC HA CEPEIMHE» yKa3aHa
OPHUCHTHPOBOYHAA MMOCJICAOBATCIIbHOCTh U3Yy4YaCMOT'0O MaTCpuraJia.

1. Beéoonoe 3anamue

Teopus: 3HaKOMCTBO C IUIaHAMH TBOPYECKOH JEsATEIBHOCTH Ha y4eOHBIM Toj, MpaBuiia
0€3011acHOTO MOBECHUS B YUPEHKACHUH (MHCTPYKTAX [0 TEXHUKE OC30MACHOCTH).

Ipaxmuxa: TlpoBepka GU3MUECKON TOTOBHOCTH O0YJAFOIIUXCS K 3aHATHSIM

2. JK3epcuc y naaxku

Teopus: OOBsICHEHUE TIEIH dK3EPCHCa Y MAIKH (JIB€ PYKH Ha MaJIKe), COOOIICHUE CBEICHUI
O TOJIOKEHMSIX KOpIlyca, PYK, I'OJIOBbI, IPAaBWJI MCIIOJHEHUs 3JIEMEHTOB ABUKEHUN DK3EpCHCa,
IIOCTaHOBKa 3ajJa4. HpaBI/IJIa paBHOBECUA, pACCTOSAHUA OT IMAJIKH. HOSI/II_II/II/I KJIaCCUYCCKOI'O TaHIa.
[IpaBuna WCHONHEHUsS NOATOTOBUTENBHBIX YIPAKHEHWM MNO3MIMK JunoM K nainke. [Ipasuna
ucrioyHenus: ynpaxnenuid: demi-plié, battements tendus, relevé u demi-plié, battements tendus,
relevé, battements relevé lent, battements tendus jeté, ronds de jambe par terre en dehors, demi-
ronds de jambe par terre en dedans, monoxenue sur le cou-de-pied, battements fondu, ronds de
jambe en IP’air, grand battement, temps sauté, pas échappé, sissonne simple, port de bras,
préparation.

Ilpakmuxa: IlpakTHdecKoe WCIOJHEHHE YIpakKHeHUM y naiku. IloctaHoBka kopiryca,
ONpPEACIICHUE OCH. YIEepKaHWE KOpIyca U PaBHOBECUS JIMIOM K MAJKE. IMOJTOTOBUTEIbHbBIC
YHOpa)KHCHHUA HAIIPABJICHHBIC Ha YACPKAHUC HOI' B IMO3UIHUAX JIMIIOM K ITAJIKC. HpaKTI/I‘IeCKOG
UCIIOJHEHUE yIpaKHeHUH U3 | 1 V MO3UIMiA JTUIIOM K MaJIKe, B CTOPOHY, Biepes, Hasza: demi-plié,
battements tendus, relevé, battements relevé lent, battements tendus jeté, ronds de jambe par terre
en dehors, demi-ronds de jambe par terre en dedans, monoxenue sur le cou-de-pied, battements
fondu, ronds de jambe en I’air, grand battement, temps sauté, pas échappé, sissonne simple, port de
bras, préparation.

3. DK3epcuc na cepeoune

Teopus: OObsICHEHUE TN DK3EpCHca Ha CEPEeIUHE, COOOIIEHUE CBEACHHUI O MOJOXKEHUSIX
KOpIyca, pyK, TOJOBBI, IIPABUJI UCIIOJIHEHHSI DJIEMEHTOB JBUKEHUN JK3€pCHCca, IOCTAHOBKA 3aad.
[IpaBuna paBHoBecus. [lo3unmm pyk KIIacCCMYECKOro TaHIla Ha cepenuHe. [IpaBuiia ucnonHeHus
ynpaxHenuit: demi-plié, battements tendus, relevé, battements relevé lent, battements tendus jeté,
ronds de jambe par terre en dehors, demi-ronds de jambe par terre en dedans, momosxerue sur le
cou-de-pied, battements fondu, ronds de jambe en I’air, grand battement, port de bras, pas échappé,
temps sauté, sissonne simple.

IIpakmuka: IlpakTHueckoe UCIOJHEHHE YNPAKHEHWW W3 Pa3HbIX IMMO3HMIMI HAa CEpEeIHHE:
demi-pli¢, battements tendus, relevé, battements relevé lent, battements tendus jeté, ronds de jambe
par terre en dehors, demi-ronds de jambe par terre en dedans, momosxenue sur le cou-de-pied,
battements fondu, ronds de jambe en I’air, grand battement, port de bras, pas échappé, temps sautg,
sissonne simple.

4, Smwonasn oeamebHOCHb

Teopus: O0BsicCHEHNE TIPABWIT UCTIOJIHEHUS JIBIDKCHUM PYK, TTOPSIKA JTBHKCHUM, DJIEMEHTOB
9THO/1A.

Ilpakmuka: mpakTHueckoe wucnoiHeHue: dTon <«Jlebenpy, sTon «llombka», 3TIO
«Pycckuit», aTron «Banbey.

5. 3aknouumenvHoe 3anamue



Teopus: TlpoBepka 3HaHUI OO0y4aromuxcs, TPUOOPETEHHBIX 3a y4eOHbIi roa. [lonBenenue
UTOTOB JIOCTHKEHUH 00yUYaIOIIUXCSl.

Ipaxmuxa: [TpoBepka yMEHUH ¥ HABBIKOB 00yYarOIIUXCSI, IPUOOPETEHHBIX 32 y4eOHBIN

rof.



MaTepnanbl K JUCTAHIMOHHBIM 3aHATHAM

HaszBanue | Ha3Banue Kou- DIIeKTPOHHBIE YUeOHBIC MaTePUATbI ®dopma
pasieia TEMbL iz OB MS Word, Power Point, u Buneo, ayano KOHTPOIIA
Ip MaTepuabl

Ox3epcuc | Tema . 2 Buneo «9x3epcuc y -
y NaJIKH Temamuuec MaJKU: MOCTaHOBKA

Koe KopIryca,

no8mopeHu oInpezeeHue

e paccTosiHus OT MaJKH,

noarotoska Kk plié,
battements tendus»

Tema 2 2 Buneo «9x3epcuc y -

Temamuuec nayiku: mo3ummu, plié,

Koe relevéy

nosmopeHu

e
Oxk3epcuc | Tema 3 2 Buneo «Ok3epcuc Ha | —
Ha Temamuuec cepenune: port de
cepeqHe | Koe bras»

nosmopeHu

e
Ox3epcuc | Tema 4 2 Buneo «9x3epcuc y —
y TaJIK{ Temamuuec najiku: port de brasy

Koe

nosmopeHu

e
Orioguas | Tema 5 2 Buneo «9trome» -
nesarenbHo | Temamuuec
CTh Koe

nosmopeHu

e




