
Программа «Второе дыхание» направлена устранение дефицита адаптированных 

оздоровительных систем для лиц старшего возраста, учитывающих естественные 

инволюционные изменения опорно-двигательного аппарата и сердечно-сосудистой 

системы. Предлагаемый формат восполняет разрыв между клинической лечебной 

физкультурой и стандартными фитнес-программами, не адаптированными к возрастным 

ограничениям, обеспечивая безопасность, педагогическую обоснованность и 

психологическую доступность занятий.   

Программа предназначена для взрослых от 40 лет и более. Без противопоказаний к 

физической активности 

Программа рассчитана на 1 год – 72 учебных часа. 
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