
Занятия по Адаптированной программе «Основы спортивного танца для детей с 
ОВЗ» способствуют социальной активности ребенка, знакомят его с основами искусства, 
приобщают к одному из его видов, формируют у обучающихся творческие способности, 
эстетический вкус, чувство прекрасного. При разработке адаптированной программы 
учитывались специфические особенности обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья. 

Программа ориентирована на реализацию творческого потенциала и физического 
развития детей с ограниченными возможностями здоровья путем приобщения их к 
общечеловеческим ценностям мировой танцевальной культуры, опираясь на интерес к 
бальным танцам. 

Программа предназначена детей младшего и среднего школьного возраста, 
имеющих ограниченные возможности здоровья (7 – 11 лет). 

В итоге освоение программы обучающиеся приобретут: навыки спортивного танца; 
музыкально-ритмические навыки; усовершенствуют хореографические данные: 
координацию, чувство ритма, равновесие, гибкость, пластику; познакомятся с 
латиноамериканской и европейской танцевальной культурой. 

Программа рассчитана на 3 года обучения – 432 часа. 
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