
Программа «Движение без границ» направлена на изучение современного танца, 
творческое развитие обучающихся посредством импровизации. Развитие пластичности, 
самопознания и самовыражения через освоение современных хореографических приемов. 

В настоящее время существуют пять основных систем танца со своей эстетикой, 
школой и техникой исполнения: классический, народный, модерн-джаз, модерн и 
постмодерн (американское направление) или contemporary (европейское обозначение 
современного танца). Это те системы, которые имеют свою историю, свой эстетический 
модуль, свою технику, свою методику подготовки исполнителей, свой язык движений. В 
существующих системах танца наиболее продуктивное развитие личности, 
индивидуальности обеспечивает современная хореография. Современная хореография 
использует различные импровизационные задачи, которые позволяют развивать 
индивидуальность, творческое мышление, способность к созданию собственного 
сочинения.    

Программа предназначена для детей 8-16 лет. 
В результате освоения программы у обучающихся: сформируется координация, 

пластичность, повысится уровень осведомленности, как о классическом танце, так и 
современных хореографических подходах, разовьется творческий потенциал в 
самовыражении через танец. 

Программа рассчитана на 3 года – 432 учебных часа. 
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