
 Айкидо – это особый вид физической культуры с элементами акробатики, 
требующий высокого уровня владения своим телом, повышающий внутреннюю 
дисциплину и способствующий раскрытию психофизического потенциала человека. 
Занятия по данной программе не только знакомят учащихся с различными способами 
выполнения самостоятельных страховочных действий (безопасных падений) и 
защитных приёмов айкидо, но также способствуют восполнению недостатка 
двигательной активности, являющегося следствием высокой учебной нагрузки 
современного школьника.  

Программа предназначена для мальчиков и девочек в возрасте от 7 до 16 лет, не 
имеющих медицинских противопоказаний и проявляющих интерес к единоборствам. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Общее количество часов – 144. 
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