
Программа социально-гуманитарной направленности «Человек и профессия» 

адресована учащимся 13–17 лет, ориентированным на профессиональное самоопределение. 

Программа опирается на психолого-педагогические методики диагностики 

познавательных процессов и способностей личности, включает проектную и 

исследовательскую деятельность и направлена на выявление индивидуальных способностей 

учащихся, способствующих формированию профессиональной ориентации. 

В результате освоения программы обучающиеся познакомятся с профессионального 

самоопределения, правилами составления профессионального плана, востребованными 

профессиями региона и учебными заведениями. Они освоят навыки самодиагностики 

интересов и способностей, соотнесения их с требованиями профессий, составления резюме, 

работы с информацией, проектной и исследовательской деятельности, публичной защиты 

работ. В ходе практических занятий, тренингов и игр у них разовьются познавательная 

активность, коммуникативные способности, адаптивность. 

Обучение рассчитано на 3 года – 432 часа. 
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