
Программа социально-гуманитарной направленности «Профориентация для детей 

(ОВЗ)» направлена на то, чтобы объединить и сосредоточить усилия всех, кто 

заинтересован в содействии профессиональному самоопределению, социализации и 

трудовой адаптации подростков с ограниченными возможностями здоровья (задержка 

психического развития, нарушения речи). 

Программа предназначена для учащихся 13–16 лет, проявляющих интерес к 

построению своего образовательного и профессионального маршрута, саморазвитию. 

Предварительная подготовка не требуется. 

В результате освоения программы обучающиеся получат представление о мире 

профессий, производственных отраслях и востребованных на рынке труда Санкт-

Петербурга специальностях, требующих среднего профессионального образования; 

узнают о типичных ошибках при выборе профессии, способах их избежать, а также о 

профессионально важных качествах и чертах характера. Обучающиеся познакомятся с 

учреждениями среднего профессионального образования, расположенными в 

транспортной доступности, с формами трудовых отношений, правилами делового и 

трудового этикета, а также с алгоритмом поиска работы и прохождения собеседования с 

опорой на свои сильные стороны. В ходе практических занятий, профессиональных проб, 

экскурсий и дней открытых дверей они приобретут начальные профессионально-

технические умения и навыки, научатся работать в коллективе, устанавливать 

конструктивные отношения при совместной деятельности, планировать свою 

деятельность, работать самостоятельно, проявлять поисковую активность и 

прогнозировать результаты своей деятельности. 

Программа рассчитана на 1 год – 72 учебных часа. 
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