
Программа «Народно-сценический танец» отвечает потребностям современного 
общества в приобщении к народному искусству, дает возможность сочетать физическое и 
художественно-эстетическое развитие, создаёт условия для эффективного решения 
актуальных проблем, связанных с социальной адаптацией и развитием коммуникативных 
способностей детей.  

Программа ориентирована на детей 7-17 лет, заинтересованных в занятиях 
народным танцем и не имеющих медицинских противопоказаний для занятий. 

В итоге освоения программы обучающиеся будут: владеть системой умений и 
навыков сценического движения; использовать танцевальную терминологию; иметь 
правильную осанку; улучшат двигательные навыки: выразительность жеста, 
конкретность и точность движения, правильное распределение мышечных усилий, 
пластичность, ритмичность, музыкальность; познакомятся с культурными ценностями 
народного творчества; повысят общий уровень физической подготовки. 

Программа рассчитана на 3 года – 432 учебных часа. 
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