
Программа художественной направленности «Пластика» адресована обучающимся 

8–13 лет. Универсальность её результатов позволяет применять их в любом 

хореографическом коллективе, а приобретённый опыт поможет ребёнку успешно 

осваивать хореографию, гимнастику, занятия в музыкальных школах, секциях и 

театральных студиях. 

В результате освоения программы у обучающихся будут развиты дыхательный 

аппарат, физические качества, координация движений, точность жеста, правильная 

осанка; они освоят навыки сценического движения, танцевальной пластики, пантомимы и 

выразительности тела, научатся распределять мышечные усилия и свободно существовать 

в любом пространстве. Программа формирует положительную самооценку, потребность в 

самоорганизации, здоровом образе жизни, доброжелательность и уважение к культурным 

традициям. 

Программа рассчитана на 2 года – 144 часа. 
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