
Программа художественной направленности «Актерский тренинг» дает 

возможность сочетать физическое и художественно-эстетическое развитие ребенка, создаёт 

условия для эффективного решения актуальных проблем, связанных с социальной 

адаптацией и развитием коммуникативных способностей детей. 

Программа предназначена для учащихся 7–13 лет, проявляющих интерес к 

театральному искусству. Предварительная подготовка не требуется, приветствуется 

наличие музыкальной и танцевальной подготовки, отсутствие медицинских 

противопоказаний. 

В результате освоения программы обучающиеся получат представление об основах 

актерского мастерства, сценической речи, темпо-ритме спектакля, предлагаемых 

обстоятельствах и сценическом действии; познакомятся с понятиями жанра, сверхзадачи, 

сквозного действия и событийного ряда. Они освоят базовые элементы актерского 

мастерства (внимание, воображение, наблюдательность, фантазию, визуализацию, 

концентрацию, общение), научатся свободно существовать на сцене, работать с 

воображаемым предметом, создавать этюды и сценические образы, анализировать роль 

через действие. В ходе тренингов, этюдной работы и репетиций у них разовьются 

зрительная и эмоциональная память, образное мышление, творческое воображение, 

внимание и коммуникативные навыки. Программа способствует воспитанию чувства 

коллективизма, любви к исполнительскому искусству, уважения к истории, культуре и 

духовным ценностям нашей страны, а также повышению самооценки и уверенности в себе. 

Программа рассчитана на 2 года – 288 учебных . 
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